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Doppelherz Flohsamenschalen unterstiitzen eine ballaststoffreiche und gesunde
Erndhrung. Die Samenschalen des Indischen Flohsamens (Plantago ovata) haben einen
hohen Gehalt an I6slichen und sehr gut quellfahigen Ballaststoffe.

Indische Flohsamen sind gut vertraglich, einfach in der Anwendung, geschmacks-

neutral und kénnen bequem in den tdglichen Ernahrungsplan integriert werden.
Sie sind zur langerfristigen Verwendung geeignet.

Doppelherz Flohsamenschalen
* sind reich an hochwertigen und gut quellfahigen Ballaststoffen
* sind geschmacksneutral und zur langerfristigen Anwendung geeignet

Durchschnittliche Nahrwerte pro100g pro Portion (3 g)
Energie 767 Kk 23 Kk
190 kcal 6 kcal
Fett <0,5 g <01 g
davon:
gesattigte Fettsdure <01 g <01 g
Kohlenhydrate 1,2 g 01 g
davon:
Zucker 0 g 0 g
Ballaststoffe 84 g 25 ¢
Eiweil} 33 g <01 g
Salz 0,30 g <0,01 g

Der Salzgehalt ist ausschlieRlich auf die Anwesenheit vorkommenden Natriums zuriick-
zufiihren.

Verzehrsempfehlung:
2-mal téglich 1 gehduften Teeldffel (je 3 g) in reichlich Flissigkeit (mindestens 200 ml),

Wasser oder Saft, verrithren und trinken. AnschlieRend 1-2 weitere Glaser Flissigkeit
trinken.

Hinweise:
Nicht fur Kinder unter 10 Jahre geeignet.

Beim Verzehr ist auf eine reichliche Flussigkeitszufuhr zu achten, da die Ballast-
stoffe Wasser binden und bei zu geringer Flissigkeitszufuhr zu Darmverschluss
fuhren kdnnen.
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