Gebrauchsinformation,
bitte sorgfiltig lesen und beachten. Heben Sie die Gebrauchsanweisung auf. Vielleicht
mochten Sie diese spiter nochmals lesen. Fragen Sie I!lren Arzt oder Apotheker, wenn

Sie weitere Informationen oder einen Rat benotigen.

Lactofem®
Milchsiaure Vaginalzipfchen

Was sind Lactofem Milchsidure Vaginalzipfchen und wie sind sie zusammengesetzt?

Lactofem Milchsdure Vaginalzédpfchen sind Zdpfchen zur Anwendung in der Scheide, die ein
Milchsdure-Natriumlactat-Gemisch enthalten. Die Vaginalzdpfchen konnen zur Erhaltung oder
Regulierung des natiirlichen pH-Wertes in der Scheide eingesetzt werden

¢ Dbei erwachsenen Frauen

¢ in Schwangerschaft und Stillzeit

¢ bei Midchen nach Riicksprache mit einem Arzt.

Bei Neigung zu Scheideninfektionen kann eine vorbeugende Langzeitbehandlung bedenkenlos
erfolgen (siehe ,,Wie sollten Sie Lactofem Milchsidure Vaginalzdpfchen anwenden®).

Lactofem Milchsiure Vaginalzdpfchen enthalten (S)-Milchsédure, Natrium-(S)-lactat-Losung,
Macrogol 1500 und Macrogol 6000.

Die Zipfchen sind frei von Paraffin, Vaselin und anderen Fetten.
Wofiir werden Lactofem Milchsdure Vaginalzipfchen angewendet?

Lactofem Milchsdure Vaginalzapfchen werden angewendet zur Erhaltung und Wiederherstellung
eines natiirlichen pH-Wertes in der Scheide. Die Erhaltung bzw. Ansduerung des vaginalen Milieus
mit Milchsédure unterstiitzt das Wachstum der Scheiden-typischen Bakterien (Milchsdureproduzierende
Bakterien) und wirkt sich zugleich ungiinstig auf das Wachstum von Krankheitserregern im
Vaginalbereich aus. Lactofem Milchsidure Vaginalzdpfchen kénnen deshalb vorbeugend bei Neigung
zu Scheideninfektionen und in Ergiinzung zu einer medikamentdsen Behandlung von
Scheideninfektionen angewendet werden.

Wie wirken Lactofem Milchsiure Vaginalzipfchen?

Die Zellen in der Scheidenhaut enthalten Glycogen, das nach der normalen Abschilferung der Zellen
iiber Milchsadure-Bakterien in der Scheide freigesetzt und nach Abbau zu Zuckern durch die
Milchsédure-Bakterien zu Milchsdure vergért wird. Ist die Milchsédure in ausreichender Menge
vorhanden, herrscht in der Scheide ein natiirlich saures Milieu mit einem pH-Wert von 3,8-4,5. Fiir
das Wachstum unerwiinschter Bakterien sind dies ungiinstige Bedingungen. Deshalb trigt ein saures
Scheidenmilieu dazu bei, bakteriellen Infektionen vorzubeugen.

Durch verschiedene duflere Einflussfaktoren kann das saure Scheidenmilieu gestort werden, so dass
der pH-Wert auf iiber 4,5 ansteigt. Mogliche Einflussfaktoren sind Korpersekrete wie Periodenblut
oder Samenfliissigkeit, eine Verminderung der Laktobazillen durch Antibiotika, hormonelle
Schwankungen in der Schwangerschaft, der Stillzeit oder aufgrund der Anwendung von weiblichen
Geschlechtshormonen. Unter solchen Bedingungen ist das Wachstum von unerwiinschten Keimen in
der Scheide begiinstigt. Diese Keime konnen aus der Umgebung des Scheideneinganges (z. B.
Afterregion) stammen und in die Scheide aufsteigen oder z. B. beim Intimverkehr iibertragen werden.
Die Folgen konnen eine Uberwucherung der natiirlichen Laktobazillen-Flora durch diese Keime und
eine Scheideninfektion sein.



Bei Frauen, die zu wiederholten Scheideninfektionen neigen, ist zur Unterstiitzung der
Selbstregulation des sauren pH-Wertes die vaginale Anwendung von Milchséure in vielen Féllen
hilfreich.

Was miissen Sie bei der Anwendung von Lactofem Milchsiure Vaginalziapfchen beachten?

Lactofem Milchsdure Vaginalzapfchen sind sehr gut vertriglich. Es sind keine besonderen
VorsichtsmaBBnahmen bei der Anwendung zu beachten. Wenn Thnen jedoch bekannt ist, dass Sie gegen
einen der Inhaltsstoffe tiberempfindlich sind, diirfen Sie die Vaginalzépfchen nicht anwenden.

Bei Midchen sollten Lactofem Milchsdure Vaginalzidpfchen nur nach Riicksprache mit einem Arzt
angewendet werden, da bisher keine ausreichenden Erfahrungen fiir eine allgemeine Empfehlung fiir
die Anwendung bei Kindern vorliegen.

Wihrend der Periodenblutung ist die Anwendung von Lactofem Milchsédure Vaginalzdpfchen nicht
sinnvoll. Setzen Sie die Behandlung an diesen Tagen aus.

Wenn Sie zurzeit an einer Scheideninfektion leiden (z. B. vermehrter Ausfluss, unangenehmer Geruch
des Ausflusses, Jucken und Brennen im Scheideneingang), sollten Sie vor der Anwendung von
Lactofem Milchsiure Vaginalzipfchen Ihren Arzt/Thre Arztin zur Abklirung Ihrer Beschwerden und
der geeigneten Behandlung aufsuchen. Moglicherweise ist die Behandlung mit einem Arzneimittel
oder eine zusitzliche Behandlung Ihres Partners erforderlich.

Wenn sich vaginale Beschwerden unter der Anwendung von Lactofem Milchsédure Vaginalzépfchen
verschlimmern oder sich innerhalb von 8 Tagen nicht bessern, sollten Sie das Produkt nicht weiter
anwenden und einen Arzt aufsuchen.

Lactofem Milchsdure Vaginalzdpfchen enthalten keinen Spermien abtétenden Wirkstoff (keinen
Wirkstoff, der minnlichen Samen abtotet) und schiitzen deshalb nicht vor ungewollter
Schwangerschaft.

Lactofem Milchsiure Vaginalzapfchen werden ausschlieBlich lokal angewendet.

Sie sollten Lactofem Milchsédure Vaginalzipfchen nicht zum gleichen Zeitpunkt mit einem anderen
vaginal verabreichten Priparat wie z. B. Vaginalzipfchen oder -cremes anwenden, damit sich die
Wirkungen nicht gegenseitig beeinflussen.

Ob und inwieweit die Zipfchen die Wirkung von vaginal verwendeten Verhiitungsmitteln
beeintrichtigen kann, ist nicht bekannt. Eine gleichzeitige Anwendung von Lactofem Milchsédure
Vaginalzipfchen und Kondomen sollte nicht erfolgen damit die Zapfchen ihre Wirkung entfalten
konnen. Zudem kann es zu einer Verminderung der Reififestigkeit und dadurch zur Beeintrichtigung
der Sicherheit von Kondomen kommen.

Im Falle einer Beschidigung des Folienstreifens oder einer Verdnderung der Beschaffenheit der
Zipfchen verwenden Sie das Produkt nicht und informieren Sie den Hersteller.

Schwangerschaft und Stillzeit
Lactofem Milchsdure Vaginalzapfchen konnen auch wéhrend der Schwangerschaft und in der Stillzeit
angewendet werden.

In welcher Dosis sollten Lactofem Milchsiure Vaginalziapfchen angewendet werden?
Die Einzeldosis ist ein Vaginalzdpfchen einmal tiglich am Abend vor dem Schlafengehen.

Wie sollten Sie Lactofem Milchsdure Vaginalzipfchen anwenden?
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Ein Vaginalzidpfchen wird einmal téglich — am besten in Riickenlage, mit leicht angezogenen Beinen —
tief in die Scheide eingefiihrt. Um moglichst eine vorzeitige AusstoBung des Vaginalzidpfchens zu
verhindern, sollte die Anwendung abends vor dem Zubettgehen erfolgen.

—
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Zum Entnehmen des Vaginalzipfchens aus dem Folienstreifen ziehen Sie bitte die beiden Folien an
der Spitze des Zapfchens auseinander, wie es in der nebenstehenden Abbildung gezeigt ist.

Bei relativ trockener Scheide kann das Vaginalzdpfchen vor dem Einfiihren unter flieBendem Wasser
angefeuchtet werden, damit es noch leichter einzufiihren ist.

Bitte benutzen Sie wihrend der Anwendung eine Slipeinlage, da durch die besonders gute Loslichkeit
der Vaginalzipfchen gelegentlich wissriger Ausfluss auftreten kann.

Wie lange konnen Sie Lactofem Milchsiiure Vaginalzipfchen anwenden?

Die Dauer der Anwendung betridgt im Allgemeinen 5-7 Tage. Zur regelmiBigen Erhaltung eines
normalen pH-Wertes in der Scheide, z. B. bei Frauen mit Neigung zu Scheideninfektionen, konnen
Lactofem Milchsiure Vaginalzdpfchen ohne Bedenken auch iiber einen ldngeren Zeitraum zwei- bis
dreimal wochentlich angewendet werden.

Bei anhaltenden oder wiederkehrenden Beschwerden suchen Sie bitte drztlichen Rat.

Bei weiteren Fragen zur Anwendung wenden Sie sich bitte an Thren Arzt oder Apotheker.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

In seltenen Fillen kann es zu schwachen Hautreaktionen (z. B. Rétung, Brennen, Juckreiz) kommen.

Wenn Sie andere unangenehme Wirkungen beobachten, sprechen Sie bitte mit Threm Arzt oder
Apotheker.

Wie lange sind Lactofem Milchséure Vaginalziipfchen haltbar?



r 7 Sie diirfen Lactofem Milchsdure Vaginalzdpfchen nach dem hinter diesem Symbol auf
dem Blister und der Faltschachtel angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das
Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Die Vaginalzidpfchen, auch wenn sie nicht vollstandig aufgebraucht sind, konnen mit dem Hausmiill
entsorgt werden.

Wie sind Lactofem Milchsiure Vaginalzipfchen aufzubewahren?

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

/H/ +30°C
+1°C

Nicht unter 1 °C und nicht iiber 30 °C aufbewahren.

Wie Lactofem Milchsdure Vaginalziipfchen aussehen und Inhalt der Packung

Lactofem Milchsiure Vaginalzdpfchen sind weile Vaginalzépfchen zur Anwendung in der Scheide.
Lactofem Milchsdure Vaginalzdpfchen sind in Packungen mit 7 oder 14 Vaginalzipfchen erhiltlich.

Moglicherweise sind nicht alle Packungsgrofien im Verkehr.
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