Fresubin® 2 kcal DRINK

Hochkalorische eiweiB3reiche
Trinknahrung ohne Ballaststoffe
mit Vanillegeschmack
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Hochkalorische Nahrung zum
Trinken mit Vanillegeschmack

* Hochkalorisch (2 kcal/ml) und eiweiBreich
(10 g/100 ml)

*+ Ohne Ballaststoffe

* Reich an Vitamin D (5 ug/100 ml)

* In 6 verschiedenen
Geschmacksrichtungen und 1 neutrale
Variante

* Laktosearm und glutenfrei

+ Verordnungsfahig

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG

Trinken Sie 1 — 2 EasyDrinks pro Tag bei erganzender Erndhrung beziehungsweise 4 — 5 EasyDrinks pro Tag bei ausschlieflicher Ernahrung durch Fresubin® 2 kcal DRINK
oder nach arztlicher Empfehlung.

Schutteln Sie die Flaschen vor Gebrauch gut durch, es

Lagern Sie die Trinknahrung bei Raumtemparatur.

Fresubin® 2 kcal DRINK
ﬂ —

Bei erhohtem Bedarf an Energie und Eiweil}
oder limitierter Fliissigkeitstoleranz

Der Stoffwechsel ist dafiir zustdndig, unseren Korper mit
ausreichend Energie zu versorgen, um lebensnotwendige
Prozesse wie die Organ- und Zellfunktion aufrechtzuerhalten.
Normalerweise wird die notwendige Energie aus den Nahr-
stoffen durch die tagliche Nahrungsaufnahme gezogen.
Das ist nicht immer maglich, denn gerade im Alter, durch
Erkrankungen oder Essstérungen, kann eine normale Er-
nahrungszufuhr nicht erfillt werden. Eine entstehende
Mangelernahrung hat schwerwiegende Folgen fiir den Korper
und geht mit erheblichem Gewichtsverlust und fehlender
Energie einher.

Fresubin® 2 kcal DRINK dient als Nahrung zum Trinken
der Unterstitzung des Didtmanagements bei bestehender
oder drohender Mangelerndhrung sowie bei Storungen
der Nahrungsaufnahme. Hierbei kann es vor allem bei er-
hohtem Bedarf an Energie und Eiweily durch z.B. Stoff-
wechselerkrankungen, Darmerkrankungen oder bei Schluck-
(Dysphagie)
des Korpers zu decken und ausreichend mit Energie zu
versorgen. Der hohe Eiweil3gehalt und die Reichhaltigkeit an
Vitamin D runden die Nahrungsaufnahme ab.

beschwerden helfen, den Kalorienbedarf

wird empfohlen die Trinknahrung langsam zu trinken.

Die Verpackung von Fresubin® 2 kcal DRINK ist nicht mikrowellengeeignet.

Verwenden Sie Fresubin® 2 kcal DRINK nur unter arztlicher Aufsicht. Achten Sie auf eine addaquate Flissigkeitszufuhr.

Hochkalorisch mit Reichhaltigkeit an
Eiweil und Vitamin D

Fresubin® 2 kcal DRINK ist reich an Vitamin D und
Eiweily und setzt sich aus zahlreichen Vitaminen
und Mineralstoffen zusammen. Dadurch ermoglicht
es dem Korper als Nahrungserganzungsmittel
oder Nahrungsersatz, ausreichend Nahrstoffe auf-
zunehmen und zu verarbeiten. Der bendtigte tagliche
Bedarf an Eiweil}, Vitaminen und Mineralstoffen kann
gedeckt und Energie zurlickgewonnen werden.

Die hochkalorische Diat in Form von trinkbarer
Nahrung
Ballaststoffe.

ist laktosearm, glutenfrei und ohne
Der angenehme Geschmack von
Vanille erganzt die einfache Anwendung von Fre-
subin® 2 kcal DRINK. Fresubin® 2 kcal DRINK ist
als Nahrung zum Trinken daflr geeignet, die normale
Nahrungsaufnahme entweder zu ergdnzen oder
ausschlieBlich zu ersetzen. Eine Flasche beinhaltet
400 Kilokalorien, was der minimalen taglichen
Dosis zusatzlich zur normalen Kost entspricht, um
den Erndhrungszustand spirbar zu verbessern. Die
Trinknahrung kann nach Belieben (ohne Verpackung)

erwarmt werden.

UNTERGEWICHT

Als Untergewicht wird laut WHO ein Body Mass Index
(BMI) unter 18,5 klassifiziert. Es kann unterschiedlichen
Ursachen wie Appetitlosigkeit durch z.B. Stress,
Erkrankungen oder Essstorungen zugrunde liegen.
Begleitet von niedrigem Gewicht, treten Mangeler-
scheinungen wie Midigkeit, erhdhte Infektanfalligkeit
und eingeschrankte Leistungsfahigkeit auf. Langfristig
kann es sogar zu Muskelschwund oder Knochen-
schwund (Osteoporose) fiihren. Fresubin® 2 kcal
DRINK kann lhren Korper dabei unterstiitzen, den
Kalorienbedarf zu decken und gleichzeitig fiir eine
ausreichende Nahrstoffzufuhr zu sorgen.

HAUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN

BEI ERKRANKUNGEN & IM ALTER

Es gibt zahlreiche Erkrankungen, die daflr ver-
antwortlich sein konnen, dass Ubermalliiger Ge-
wichtsverlust und Mangelernahrung entstehen. Dazu
gehdren z.B. Darmerkrankungen, Stoffwechsel-
erkrankungen, Krebs, Schluckstérungen (Dysphagie)
oder Essstorungen. Menschen mit Schluckstorungen
sind unter Umstdnden sogar darauf angewiesen
flissige Nahrung zu sich zu nehmen, da sie nicht
mehr normal essen konnen. Im Alter spielt die
Nahrungsaufnahme genauso eine wichtige Rolle,
aber auch édltere Menschen haben mit der Zeit haufig
Schwierigkeiten, Essen zu kauen und zu schlucken.
Fir eine einfache und reichhaltige Erganzung oder
als Ersatz der Nahrungsaufnahme, gibt es die
Trinknahrung Fresubin® 2 kcal DRINK.

Was ist bei der Anwendung von Fresubin® 2 kcal DRINK zu beachten?

NAHRSTOFFMANGEL

Ein Mangel an Nahrstoffen bedeutet fir unseren
Korper, dass nicht alle Funktionen und Prozesse
optimal ausgefihrt werden kénnen. Die grundlegende
Energieversorgung erfolgt durch die sogenannten
Makronahrstoffe (Kohlenhydrate, EiweiRe und Fette).
Sie sind fir den Stoffwechsel unverzichtbar und
werden durch Mikrondhrstoffe wie Vitamine und
Mineralstoffe erganzt. Unser Korper ist auf die Zufuhr
von Fetten, Eiweille und zahlreichen Mikronahrstoffen
durch die Nahrung angewiesen. Eine normale
Nahrungsaufnahme ist fir einige Menschen unter
Umstédnden jedoch nicht mdglich. Hier setzt Fresubin®
2 keal DRINK an.

Als Nahrungserganzung werden 1 — 2 EasyDrinks pro Tag zum Trinken empfohlen. Sollte Fresubin® 2 kcal DRINK die Nahrungsaufnahme vollstandig ersetzen, trinken Sie
4 - 5 EasyDrinks pro Tag oder nach arztlicher Empfehlung.

Achten Sie darauf, die Flasche vor Gebrauch gut zu schiitteln und anschliefend langsam zu trinken.

Die Trinknahrung sollte bei Raumtemperatur gelagert werden. Gedffnete Flaschen sind im Kihlschrank bis zu 24 Stunden lang haltbar. Bitte beachten: Die Verpackung ist
nicht mikrowellengeeignet.

Wenden Sie Fresubin® 2 kcal DRINK nur unter &rztlicher Aufsicht an und achten Sie auf eine adaquate Flissigkeitszufuhr.

Die Trinknahrung ist zur ausschlieBlichen Ernghrung geeignet.

Kann Fresubin® 2 kcal DRINK auch vom Arzt verordnet werden?

Bei fehlender oder eingeschrankter Fahigkeit zur ausreichenden normalen Ernahrung kann Fresubin® 2 kcal DRINK zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse vom Arzt ver-
schrieben werden.

Wann darf ich Fresubin® 2 kcal DRINK nicht anwenden?

Fresubin® 2 kcal DRINK ist nicht geeignet, wenn eine enterale Ernahrung kontraindiziert ist oder eine Intoleranz gegen einen in Fresubin® 2 kcal DRINK enthaltenen Inhaltsstoff
besteht. Fresubin® 2 kcal DRINK ist nicht geeignet bei Galaktosamie.

Ist Fresubin® 2 kcal DRINK auch fiir Kinder geeignet?

Fur Kinder unter 3 Jahren ist Fresubin® 2 kcal DRINK grundsatzlich nicht geeignet. Bei Kindern unter 6 Jahren sollte die Anwendung mit Vorsicht erfolgen. Als hochkalorische
Trinknahrung fir Kinder, wurde Frebini® Energy Fibre Drink entwickelt. Die Anwendung von Frebini ist fur Kinder im Alter von 1 — 12 Jahren geeignet, nicht aber fir Kinder
unter 1 Jahr oder Erwachsene.
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