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GEBRAUCHSINFORMATION:
INFORMATION FUR DEN ANWENDER

Mistel

Arzneitee fir Erwachsene
Wirkstoff: Mistelkraut, Visci albi herba

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fir Sie,
was Sie bei der Anwendung des Arzneimittels beachten sollten.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen,
muss MISTEL jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.
- Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder nach 2 Wochen keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden

Fall einen Arzt aufsuchen.

- Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Anwendungsgebiete

2. Wichtige Hinweise vor der Anwendung

3. Hinweise zur Einnahme/Anwendung

4. Nebenwirkungen

5. Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit
6. Zusammensetzung und Inhalt der Packung
7. Weitere Informationen

1. Anwendungsgebiete
Traditionell angewendet zur Unterstitzung der Kreis-
lauffunktion. Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles
Arzneimittel, das ausschlieRlich aufgrund langjahriger
Anwendung fir das Anwendungsgebiet registriert ist.

2. Wichtige Hinweise vor der Anwendung

2.1 Gegenanzeigen
Wann durfen Sie MISTEL nicht einnehmen/anwenden?
Sie dirfen MISTEL nicht einnehmen/anwenden, wenn
Ihnen bekannt ist, dass Sie auf Mistelkraut iberemp-
findlich (allergisch) reagiert haben.

2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung
Wann sollten Sie MISTEL erst nach Riicksprache mit
einem Arzt einnehmen?
Sie sollten bei fortdauernden Krankheitssymptomen
oder beim Auftreten anderer als der in der Packungs-
beilage genannten Nebenwirkungen einen Arzt oder
eine andere in einem Heilberuf tétige qualifizierte Per-
son konsultieren.

2.3 Kinder
Was missen Sie bei Kindern und Jugendlichen
beachten?
Zur Anwendung von MISTEL bei Kindern und Jugend-
lichen unter 18 Jahren liegen keine ausreichenden
Untersuchungen vor. MISTEL soll deshalb bei Kindern
und Jugendlichen unter 18 Jahren nicht angewendet
werden.

2.4 Schwangerschaft und Stillzeit
Was mussen Sie in Schwangerschaft und Stillzeit
beachten?
Die Sicherheit wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit wurde nicht untersucht. Fir Schwangere und Stil-
lende wird die Einnahme von MISTEL nicht empfohlen.

2.5 Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Es sind keine Beeintrachtigungen bekannt.

2.6 Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Wechselwirkungen sind im angegebenen Dosierungs-
bereich nicht bekannt.

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker oder
eine andere in einem Heilberuf tatige, qualifizierte Per-
son, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen oder
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen oder ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.



3.

Hinweise zur Einnahme

3.1 Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Dosierung: Erwachsene trinken 2- bis 3-mal taglich eine
Tasse MISTEL.

Lubereitung: Setzen Sie einen Filterbeutel auf eine Tasse
(ca. 150 ml) kalt an, lassen diesen 1-2 Stunden unter
gelegentlichem Umrihren ziehen und entnehmen Sie
den Filterbeutel anschlieBend. Kurz aufkochen lassen
und auf Trinktemperatur abkhlen lassen.

Art der Anwendung:

Zum Einnehmen nach Bereitung eines Teeaufqusses.
Dauer der Anwendung:

Bei Beschwerden unklarer Ursache sollte die Selbstmedi-
kation nach zwei Wochen beendet werden. Beachten Sie
bitte auch die Angaben unter ,Warnhinweise und Vor-
sichtsmanahmen fiir die Anwendung”.

3.2 Uberdosierung und Anwendungsfehler

Wenn Sie eine wesentlich groRere Menge MISTEL
eingenommen haben als Sie sollten:

Wenn Sie versehentlich einmal 1 oder 2 Einzeldosen
(entsprechend eine Tasse oder zwei Tassen MISTEL) mehr
eingenommen haben, so hat dies in der Regel keine
nachteiligen Folgen. Setzen Sie in diesem Fall die Ein-
nahme so fort, wie es in der Dosierungsanleitung be-
schrieben ist oder verordnet wurde.

Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich Gberdosiert haben,
sollten Sie Ricksprache mit einem Arzt nehmen.

Wenn Sie die Einnahme von MISTEL vergessen haben:
Wenn Sie zu wenig MISTEL eingenommen haben oder
die Einnahme vergessen haben, nehmen Sie beim
nachsten Mal nicht etwa die doppelte Menge ein, son-
dern fahren Sie mit der Einnahme, wie von lhrem Arzt
verordnet oder in dieser Gebrauchsinformation beschrie-
ben, fort.

Nebenwirkungen

Bisher wurden im angegebenen Dosierungsbereich bei
der Einnahme von MISTEL keine Nebenwirkungen beob-
achtet.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich
an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir Neben-
wirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angege-
ben sind. Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem
Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arz-
neimittels zur Verfigung gestellt werden.

Salis

5. Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit

Sie durfen das Arzneimittel nach dem auf der Faltschachtel
(Umkarton) angegebenen Verfalldatum (Datum nach ,ver-

wendbar bis”) nicht mehr verwenden.

Arzneimittel fir Kinder unzugdnglich aufbewahren.

Nicht Gber 25 °C lagern.
Haltbarkeit nach Anbruch: 5 Monate

6. Iusammensetzung, Inhalt und
Darreichungsform

6.1 Zusammensetzung
1 Filterbeutel (2 ) enthalt:
Wirkstoff:
2 g Mistelkraut, geschnitten.
Sonstige Bestandteile:
keine.

6.2 Darreichungsform und Inhalt der Packung
15 Filterbeutel a 2 g Arzneitee;
Gesamtinhalt der Packung: 30 g

7. Weitere Informationen

7.1 Pharmazeutischer Unternehmer
SALUS Haus GmbH & Co. KG
BahnhofstraRe 24, 83052 Bruckmuhl
info@salus.de

7.2 Weitere Hinweise:
Haben Sie weitere Fragen zu diesem Produkt?

Schreiben Sie uns bzw. schicken Sie uns eine E-Mail an

info@salus.de.
SALUS Haus GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24, 83052 Bruckmiihl

Diese Information wurde zuletzt iiberarbeitet im
Februar 2014.
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