Tannolact’

40% Badezusatz

A / 40%

Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Tannolact® 40% Badezusatz
Wirkstoff: Phenol-Methanal-Harnstoff-Polykondensat, sulfoniert,
Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn
sie enthlt wichtige Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhaltlich. Um
einen bestmdglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss
Tannolact® jedoch vorschriftsmaBig angewendet werden.

+ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht m&chten Sie die-
se spater nochmals lesen.

« Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

+ Wenn sich Ihre Symptome verschlimmern oder keine Besserung
eintritt, miissen Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

+ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich
beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Tannolact® und wofiir wird es angewendet?

2. Was missen Sie vor der Anwendung von Tannolact® beachten?
3. Wie ist Tannolact® anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Tannolact® aufzubewahren?

6. Weitere Informationen

1. WAS IST TANNOLACT® UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Tannolact®ist zur Anwendung auf der Haut bestimmt (Dermatikum).
Tannolact® wird bei Hauterkrankungen angewendet, die mit Ent-
ziindungen, Ndssen und Juckreiz verbunden sind. Aufgrund der
Darreichungsform ist Tannolact® besonders geeignet zur sympto-
matischen Behandlung von akuten, entziindlichen, ndssenden und
juckenden Hauterkrankungen an schwer zuganglichen Hautpartien
(z. B. in den Koérperfalten und im Anal- und Genitalbereich) und zur
unterstiitzenden Behandlung bei Windeldermatitis und (ibermaBiger
SchweiRsekretion (Hyperhidrosis).

2. WAS MUSSEN SIE VOR DER ANWENDUNG VON TANNOLACT®

BEACHTEN?

Tannolact® darf nicht angewendet werden

- wenn Sie (iberempfindlich (allergisch) gegeniiber dem arzneilich
wirksamen Bestandteil oder einem der sonstigen Bestandteile von
Tannolact® sind.

- Tannolact® diirfen Sie nicht am Auge anwenden.

- Wegen der Belastung des Kreislaufs diirfen Sie bei schwerer Herz-
und Kreislauferkrankung, bei Bluthochdruck, fieberhaften Erkran-
kungen und Tuberkulose kein Vollbad nehmen.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Tannolact® ist erforderlich,
- bei groferen Hautverletzungen und akuten Hauterkrankungen.
Sprechen Sie vor der Anwendung von Tannolact® mit lhrem Arzt.

— Tannolact® besitzt eine augenreizende Wirkung. Achten Sie darauf,

dass Tannolact® nicht in die Augen gelangt.

- falls Tannolact®, vor allem unverdiinnt, versehentlich in Kontakt
mit den Augen gekommen ist. Spiilen Sie die Augen sofort, fiir die
Dauer von ca. 10 Minuten unter flieBendem Wasser und suchen Sie
anschlieBend einen Augenarzt auf.

Bei Anwendung von Tannolact® mit anderen Arzneimitteln:

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arz-
neimittel einnehmen/anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/ange-
wendet haben, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung von allen Arzneimitteln [hren
Arzt oder Apotheker um Rat.

Tannolact® kénnen Sie auch wahrend der Schwangerschaft und Still-
zeit anwenden.

3. WIE IST TANNOLACT® ANZUWENDEN?
Wenden Sie Tannolact® immer genau nach der Anweisung in dieser
Packungsbeilage an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker
nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Tannolact® gibt es in zwei verschiedenen Dosierungsformen:

1. Tannolact® in Portionsbeuteln mit jeweils 10 Gramm Inhalt, die eine
problemlose Anwendung ermdglichen.

2. Tannolact® in der Dose (mit Loffel), die eine individuelle Dosierung
mit dem innenliegenden Loffel erleichtert. Der Loffel fasst ca.
10 Gramm und eignet sich besonders zur Dosierung bei Teilbadern,
feuchten Umschldgen, Waschungen und kalten Kompressen.

Zum Gebrauch wird die erforderliche Tannolact® Menge in kaltem oder
warmem Wasser (32 °C - 35 °C) aufgelost. Zur schnelleren Auflosung
des Arzneimittels empfiehlt es sich, die bendtigte Menge Tannolact®
in den Strahl des einlaufenden Wassers zu geben und mit der Hand
anschliefend zu verteilen.

In Gegenwart von alkalischen Seifen wird die Wirksamkeit von
Tannolact® beeintrachtigt, deshalb sollte wahrend des Bades nicht
gleichzeitig Seife benutzt werden.

Als Anhaltspunkt fiir die Bemessung der Wassermenge eignen sich die
im Haushalt tiblichen Plastikeimer, die in der Regel ca. 10 Liter fassen.
Zur Durchfiihrung von Sitzbadern sind in jedem guten Sanitétsfach-
geschaft geeignete Schiisseleinsatze fiir die Toilette erhltlich.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die tibliche Dosis:

Vollbéder (bei Erwachsenen):

30 g Tannolact® auf ca. 150 | Wasser (= 3 Portionsbeutel oder 3 Loffel)
Vollbader (bei Kindern):

5 g Tannolact® auf ca. 25 | Wasser (= % Portionsbeutel oder % Loffel)
Sitzbader:

10 g Tannolact® auf ca. 25 | Wasser (= 1 Portionsbeutel oder 1 Loffel)
Teilbader (Hand-, Arm-, Bein- oder FuBbader):

5 g Tannolact® auf ca. 10 | Wasser (= % Portionsbeutel oder ¥ Loffel)
Feuchte Umschldage, Waschungen und kalte Kompressen:

5 g Tannolact® auf ca. 5 | Wasser (= % Portionsbeutel oder % L&ffel)

Bei hochakut entziindeter Haut, die bereits bei leichter Beriihrung
mit Schmerzen und Brennen reagiert, wird eine Verringerung der
Tannolact®-Konzentration empfohlen: 2,5 g Tannolact® auf ca. 5 |
Wasser (= % Portionsbeutel, entspricht einem gestrichenen Teeldffel
oder % Loffel).

Die Dauer der Behandlung richtet sich nach dem klinischen Bild der
Hauterkrankung und betrdgt im Allgemeinen zwischen 3 und 14 Tagen.
Bei langer bestehenden Erkrankungen kann Tannolact® auch zur lan-
gerfristigen Anwendung eingesetzt werden. Uber die Dauer der Anwen-
dung entscheidet der behandelnde Arzt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den
Eindruck haben, dass die Wirkung von Tannolact® zu stark oder zu
schwach ist.

Wenn Sie eine groBere Menge Tannolact® angewendet haben, als Sie
sollten

Nach versehentlicher Einnahme sollte zundchst Wasser getrunken
werden. AnschlieBend ist der Arzt aufzusuchen, der tiber die weiteren
TherapiemaRnahmen entscheidet.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann Tannolact® Nebenwirkungen haben, die
aber nicht bei jedem auftreten miissen. Bei der Bewertung von Neben-
wirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr héufig: Héufig:
mehr als 1 von 10 Behandelten | weniger als 1 von 10, aber
mehr als 1 von 100 Behandelten

Gelegentlich: Selten:

weniger als T von 100, aber weniger als 1 von 1000, aber
mehr als 1von 1000 Behandelten | mehr als 1 von 10 000 Behan-
delten

Sehr selten:
weniger als 1 von 10 000 Behandelten, oder unbekannt

Magliche Nebenwirkungen:

In seltenen Fallen konnen Hautreizungen (Juckreiz, Brennen, Rotung)
auftreten. Der Wirkstoff oder die sonstigen Bestandteile von Tannolact®
kénnen selten zu einer Uberempfindlichkeitsreaktion der Haut (Kontakt-
dermatitis) fiihren. Tannolact® besitzt eine augenreizende Wirkung, so
dass entsprechende VorsichtsmaRnahmen empfohlen werden.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der auf-
gefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation
angegeben sind.



5. WIE IST TANNOLACT® AUFZUBEWAHREN?

Arzneimittel fir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und Behaltnis
nach ,Verwendbar bis" angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwen-
den. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Fiir dieses Arzneimittel sind keine besonderen Lagerungsbedingungen
erforderlich.

6. WEITERE INFORMATIONEN

Was Tannolact® enthélt:

Der Wirkstoff ist: Phenol-Methanal-Harnstoff-Polykondensat, sulfoniert,
Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff).

1 g Tannolact® enthalt 400 mg Phenol-Methanal-Harnstoff-Polykon-
densat, sulfoniert, Natriumsalz (synthetischer Gerbstoff).

Die sonstigen Bestandteile sind: Calciumlactat-Pentahydrat, Natrium-
sulfat

Wie Tannolact® aussieht und Inhalt der Packung:
Tannolact® ist ein schwach gelbliches Pulver.

Tannolact® ist in folgenden PackungsgroBen erhaltlich:
Originalpackung mit 10 Portionsbeuteln a 10 g Badezusatz
Originalpackung mit 40 Portionsbeuteln & 10 g Badezusatz
Originaldose mit 150 g Badezusatz (mit L&ffel)

Tannolact® wird, in Wasser aufgeldst, zur Bereitung von Umschlagen,
Teil-und Vollbadern angewendet.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Galderma Laboratorium GmbH
Georg-Glock-Str. 8

D-40474 Diisseldorf

Telefon: (0800) 5 88 88 50

Telefax: (02 11) 63 5582 70

E-Mail: patientenservice@galderma.com

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt im Juni 2013 iiberarbeitet.

VOLLBADER BEI ERWACHSENEN N

Dosierung: flir ca. 150 Liter Wasser

3 Portionsbeutel oder 3 Loffel
Temperatur: 32°C-35°C
Badedauer: 10 - 15 Minuten

Haufigkeit der Anwendung: 2 — 3mal wochentlich bis Tmal taglich

VOLLBADER BEI KINDERN

Dosierung: fiir ca. 25 Liter Wasser

Y Portionsbeutel oder % Loffel
Temperatur: 32°C-35°C
Badedauer: 10 - 15 Minuten

Héufigkeit der Anwendung: 2 — 3mal wochentlich bis Tmal téglich

SITZBADER

Fiir Sitzbader kénnen Dusch- und
Badewannen sowie von der
GroBe her geeignete Schiisseln
benutzt werden. Geeignete
Schiisseleinsatze sind in jedem
guten Sanitatsfachgeschaft
erhltlich.

Sie konnen direkt in die Toilette
eingesetzt werden.

Dosierung: fiir ca. 25 Liter Wasser

1 Portionsbeutel oder 1 Loffel
Temperatur: 32°C-35°C
Badedauer: 10 - 15 Minuten

Haufigkeit der Anwendung: 2 - 3mal wochentlich bis Tmal taglich

TEILBADER (HAND-, ARM-, BEIN-,
ODER FUSSBADER)

Fiir Teilbader eignen sich Wasch-
becken, Duschwannen und
ausreichend groRe Schiisseln.
Spezielle Arm- und FuBbadewan-
nen sind in den Fachgeschéften
erhaltlich.

Dosierung: fiir ca. 10 Liter Wasser

Y Portionsbeutel oder % Loffel
Temperatur: 32°C-35°C
Badedauer: 10 - 15 Minuten

Haufigkeit der Anwendung: 2 — 3mal wochentlich bis Tmal téglich

FEUCHTE UMSCHLAGE, KALTE
KOMPRESSEN, WASCHUNGEN

Feuchte Umschlage werden
locker angelegt. Durch Verduns-
tung sollen sie kiihlen. Deshalb
diirfen sie nicht mit wasserdich-
tem Material abgedeckt werden.
Ein- oder zweimaliges Nach-
feuchten mit Tannolact® (geldst
in Wasser) ist moglich. Kalte
Kompressen werden am besten
triefend nass aufgelegt.

Dosierung: fiir ca. 5 Liter Wasser
Y, Portionsbeutel oder ¥ Loffel
Anwendungsdauer: 10 - 15 Minuten

Haufigkeit der Anwendung: 2 — 3mal taglich

Weitere Darreichungsformen:
Tannolact® Lotio, Tannolact® Creme, Tannolact® Fettcreme
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