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Mineralstoff-Balance auf Basis von Citrat und Laktat

Obst und Gemiise liefern wertvolle organische Mineralstoffe, wie Kalium, Calcium und Magnesium,
aber wenig Natrium. Dr. Jacob’s Basenpulver plus orientiert sich am Vorbild der Natur. Es enthalt
Ballaststoffe, Citrat und Laktat (Milchsdure), die organischen Mineralstoffe Calcium und Magnesium
im Verhaltnis von etwa 3:2 wie in Obst und Gemd{ise, reichlich Kalium, aber besonders wenig
Natrium.

Die einzigartige Rezeptur liberzeugt durch:

e Gute Loslichkeit der Mineralstoffe (auf Basis von Citrat und Laktat)
e Losliche Akazienfaser-Ballaststoffe, Vitamine D und B1

e Gesundes Calciumlaktat ohne Milchbestandteile

e 50 Portionen (0,36 €/Portion) fiir bis zu 50 Tage

e Ohne Aromen, Farb- und Konservierungsstoffe

e Dezent geslf3t mit Steviolglykosiden aus Steviaextrakt

e Schmeckt fruchtig-frisch durch echte Zitrone

Kaliumreich und natriumarm - fiir einen normalen Blutdruck

Das Verhaltnis von Natrium zu Kalium ist fiir die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks
besonders wichtig. Erndhrungswissenschaftler empfehlen daher eine kaliumreiche, natriumarme
Erndhrung, an die der menschliche Organismus seit Urzeiten gewdhnt ist. Die American Heart
Association empfiehlt taglich 4,7 g Kalium und maximal 1,5 g Natrium (entspricht 3,8 g Salz)
aufzunehmen. Diese US-Empfehlung fiir Kalium wird von tber 80 % der Deutschen nicht erreicht,
wahrend ein GroBteil der Bevolkerung deutlich mit Natrium Gberversorgt ist.

Die in Dr. Jacob’s Basenpulver plus enthaltenen Nahrstoffe leisten folgenden
wissenschaftlich gesicherten Beitrag zu lhrer Gesundheit und normalen Korperfunktion:

e Zink - Sdure-Basen-Stoffwechsel, Erhalt von Nageln, Haaren und Haut

o Kalium - Muskelfunktion, Nervensystem, Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks

e Magnesium - Reduktion von Midigkeit, Energiestoffwechsel, normale psychische
Funktion, Nervensystem, Muskelfunktion, Erhaltung von Knochen und Zahnen

e Calcium - Erhaltung von Knochen und Zahnen

e Vitamin D - Erhaltung der Knochen, Immunsystem

¢ Vitamin B1 - Energiestoffwechsel, Nervensystem, Herzfunktion



Eine Tagesdosis (2 Messloffel = 12 g) Dr. Jacob’s Basenpulver plus enthilt (% der empf.
Tagesdosis):

1500 mg Kalium (75 %), 375 mg Magnesium (100 %), 540 mg Calcium (67 %), 3 mg Zink (30 %), 5 ug
Vitamin D (100 %), 0,84 mg Vitamin B1 (76 %) und 0,7 g Ballaststoffe.

Verzehrempfehlung:

1-2 mal taglich 1 gestrichenen Messloffel (ML) a 6 g Dr. Jacob’s Basenpulver plus mit 300 ml
natriumarmem Wasser aufgieBen. Am besten zu Mahlzeiten trinken. Die fein vermahlenen
Zitronenstlickchen kénnen mitgetrunken werden.

Bei (medikamentenbedingten) Stérungen des Kaliumhaushaltes, Hyperkaliamie, Alkalose oder
Nierenversagen erst nach arztlicher Beratung verwenden. Die volle Tagesdosis (= 2 Portionen)
bezieht sich auf den Bedarf Erwachsener und ist fiir Personen ab 15 Jahren geeignet. Fiir Kinder ab
4 Jahren betrdgt die empfohlene Verzehrsmenge 0,5 Messloffel (3 g), ab 10 Jahren 1 Messloffel (6 g)
Basenpulver plus.

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iberschritten werden. AuBBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz
fur eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise verwendet
werden.

Zutaten: Kaliumcitrat, Calciumlaktat, Magnesiumcitrat, Akazienfaser (Akaziengummi, 7 %),
Zitronenpulver (5 %), Magnesiumcarbonat, Sdureregulator Citronensaure, Stiungsmittel
Steviolglykoside, Zinkcitrat, Thiaminhydrochlorid, Cholecalciferol.

Das verwendete Vitamin D wird aus Wollwachs gewonnen, das von Schafswolle und nicht von
geschlachteten Tieren stammt. (Pro Dose Basenpulver plus werden ca. 0,0002 g Lanolin zur Vitamin

D-Herstellung verwendet.)

Fillhéhe technisch bedingt. Dose trocken lagern und Deckel geschlossen halten!

Durchschnittswerte pro: | 1 Messloffel=6g | % NRV* | 2 Messloffel=12g |% NRV*

Natrium 6 mg 12mg

Kalium 750 mg 37,5% 1500 mg 75 %
Calcium 270 mg 34 % 540 mg 67 %
Magnesium 188 mg 50 % 375mg 100 %
Zink 1,5mg 15% 3mg 30 %
Vitamin D 2,5 pg** 50 % 5 ug 100 %
Vitamin B1 0,42 mg 38 % 0,84 mg 76 %
Ballaststoffe 0359 079

*Referenzmengen fir die tagliche Zufuhr (NRV)
** entspricht 100 LE. Vitamin D pro Messloffel

300 g (50 Portionen)

Nahrungserganzungsmittel
mit StiBungsmittel Steviolglykoside



Apotheken-Bestellnummer:
Deutschland: PZN 03074878
Osterreich: PHZNR 4074751

Dr. Jacob's Medical GmbH, Platter Str. 92, D - 65232 Taunusstein
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