
Die Zufuhr von creatinhaltigen Produkten sollte insgesamt nur wenige  
Wochen erfolgen und kann zu einer Gewichtszunahme führen.

Dieses Lebensmittel ist für Erwachsene bestimmt, die einer intensiven 
körperlichen Betätigung nachgehen. 

Es ist für Kinder und Jugendliche nicht geeignet.

Creatin 100 % pur
Nahrungsergänzungsmittel mit Creatin
Creatin erhöht die körperliche Leistung bei 

Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger 
intensiver körperlicher Betätigung.

Diese positive Wirkung stellt sich bei einer 
täglichen Aufnahme von 3 Gramm Creatin ein.

Verzehrsempfehlung: 
3,5 Gramm Pulver (1/4 Messlöffel) pro Tag in 
ein Glas Wasser einrühren und zügig trinken

Messlöffel liegt im Doseninnern bei!

Creatin
100% pur
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1�000g Pulver

Nahrungsergänzungsmittel 

mit Creatin

für erhöhte körperliche Leistungsfähigkeit

Inhalt: 1�000g

Stoffe mit 
ernährungsspezifischer oder 
physiologischer Wirkung:

pro empfohlener 
tägl. Verzehrsmenge

(3,5 g)

% NRV* pro 100 g
Pulver

Creatin Monohydrat 
entspricht Creatin 
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*:  NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß Lebensmittelinformationsverordnung
**: kein NRV-Wert vorliegend

Lagerung: Dose immer gut verschlossen, kühl, trocken und außerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 
Eine gesunde Lebensweise ist von großer Bedeutung. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Zutaten: &reatin Monohydrat (Creapure®) 100 %

ungeöffnet, kühl und trocken aufbewahrt mindestens haltbar bis
sowie Los-Bezeichnung: siehe Boden 
Nach jedem Gebrauch sorgfältig verschließen.
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