Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Gabunat’ forte 10 mg

Tabletten mit Biotin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfaltig durch, denn sie enthalt wichtige Informationen fiir Sie.
Dieses Arzneimittel ist auch ohne drztliche Verschreibung erhaltlich. Um einen bestmdglichen Behandlungserfolg
zu erzielen, muss Gabunat forte 10 mg jedoch vorschriftsmaRig angewendet werden.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

¢ Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

¢ Wenn sich lhre Symptome verschlimmern oder keine Besserung eintritt, missen Sie auf jeden Fall einen Arzt auf-

suchen.

¢ Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken,
die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Gabunat forte 10 mg und wofiir wird es angewendet?

2. Was miissen Sie vor der Einnahme beachten?
3. Wie ist Gabunat forte 10 mg einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

5. Wie ist Gabunat forte 10 mg aufzubewahren?
6. Weitere Informationen

1. Was ist Gabunat forte 10 mg und wofiir wird es
angewendet?

Was ist Gabunat forte 10 mg ?
Es ist ein Vitaminpraparat.

Wofiir wird es angewendet?

Gabunat forte 10 mg wird zur Vorbeugung und Be-
handlung eines Biotin-Mangels angewendet.

(Zur Vorbeugung sind weniger als 0,2 mg Biotin am Tag
ausreichend.)

|2. Was miissen Sie vor der Einnahme beachten?‘

Wann diirfen Sie Gabunat forte 10 mg nicht ein-
nehmen?

Gabunat forte 10 mg darf nicht eingenommen werden,
wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Biotin
oder einen der sonstigen Bestandteile dieses Arznei-
mittels sind.

Welche Auswirkungen hat Gabunat forte 10 mg auf
die Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Ma-
schinen?

Gabunat forte 10 mg hat keinen Einfluss auf die
Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen
von Maschinen.

Was ist zu beachten, wenn Sie gleichzeitig andere
Arzneimittel einnehmen?

Es bestehen Hinweise, dass Arzneimittel gegen Krampf-
anfalle (Antikonvulsiva) den Spiegel von Biotin im Blut-
plasma senken.

Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden bzw.
vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch
wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige Arznei-
mittel handelt.

Was ist bei Einnahme von Gabunat forte 10 mg
zusammen mit Nahrungsmitteln und Getranken zu
beachten?

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen not-
wendig.

Wichtige Informationen iiber bestimmte sonstige
Bestandteile von Gabunat forte 10 mg

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose (Milchzucker). Bitte
nehmen Sie Gabunat forte 10 mg daher erst nach Riick-
sprache mit [hrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist,
dass Sie unter einer Unvertraglichkeit gegentber be-
stimmten Zuckern leiden.

| 3. Wie ist Gabunat forte 10 mg einzunehmen?

Halten Sie sich immer genau an die Anweisung in die-
ser Packungsbeilage. Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt
oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher
sind.

Wie und wie oft sollten Sie Gabunat forte 10 mg
einnehmen?

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die ibliche
Dosis:

Taglich 1 Tablette Gabunat forte 10 mg (entsprechend
10 mg Biotin).

Zur Vorbeugung sind weniger als 0,2 mg Biotin pro Tag
ausreichend.

Fir niedrigere Dosierungen stehen Praparate mit gerin-
gerem Gehalt an Biotin zur Verfiigung.

Nehmen Sie die Tabletten bitte unzerkaut mit ausrei-
chend Flussigkeit ein, vorzugsweise mit einem Glas
Wasser. Die Bruchkerbe dient nur zum Teilen der
Tablette flr ein erleichtertes Schlucken und nicht zum
Aufteilen in gleiche Dosen.



Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn
Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Gabunat
forte 10 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wie lange diirfen Sie Gabunat forte 10 mg einneh-
men?

Gabunat forte 10 mg sollte bis zur Normalisierung der
Biotin-Werte im Blut eingenommen werden. Die Dauer
ist abhangig vom Verlauf der Grunderkrankung.
Befragen Sie hierzu bitte Ihren Arzt.

Wenn Sie eine groere Menge Gabunat forte 10 mg
eingenommen haben als Sie sollten

Vergiftungen und Uberdosierungserscheinungen sind
nicht bekannt.

Wenn Sie die Einnahme einmal vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die
vorherige Einnahme vergessen haben.

Warten Sie den nachsten Zeitpunkt ab und nehmen
dann wieder 1 Tablette ein, so wie in der Dosierungs-
anleitung beschrieben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arznei-
mittels haben, fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

|

Wie alle Arzneimittel kann Gabunat forte 10 mg Neben-
wirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten
mussen.

Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden fol-
gende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 von 10 Behandelten

Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1
von 100 Behandelten

Gelegentlich: weniger als 1 von 100, aber mehr als 1
von 1000 Behandelten

Selten: weniger als 1 von 1000, aber mehr als 1

von 10 000 Behandelten
weniger als 1 von 10 000 Behandelten,
einschlieBlich Einzelfélle

Sehr selten:

Wenn Sie von der nachfolgend genannten Nebenwir-
kung betroffen sind, nehmen Sie Gabunat forte 10 mg
nicht weiter ein und suchen Sie lhren Arzt moglichst
umgehend auf.

Sehr selten wurden allergische Reaktionen der Haut
(Nesselsucht) beschrieben.

Informieren Sie bitte lhren Arzt oder Apotheker, wenn
die aufgefiihrte Nebenwirkung Sie erheblich beein-
trachtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die
nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

|5. Wie ist Gabunat forte 10 mg aufzubewahren?

Arzneimittel fir Kinder unzugédnglich aufbewahren.

Sie durfen das Arzneimittel nach dem angegebenen
Verfallsdatum nicht mehr verwenden. Dieses Datum ist
auf der Durchdriickpackung und der Faltschachtel nach
<Verwendbar bis> aufgedruckt. Das Verfallsdatum be-
zieht sich auf den letzten Tag des Monats.

Gabunat forte 10 mg sollte trocken und nicht iber
25 °C gelagert werden.

6. Weitere Informationen

Was Gabunat forte 10 mg enthalt:
Der Wirkstoff ist: 10 mg Biotin pro Tablette

Die sonstigen Bestandteile sind:
Mikrokristalline Cellulose, Lactose-Monohydrat, Povi-
don K =30, Crospovidon, Magnesiumstearat

Inhalt der Packung:
Es gibt Packungen mit 30 und 90 Tabletten.

Pharmazeutischer Unternehmer
Strathmann GmbH & Co. KG
Postfach 610425

22424 Hamburg

Hersteller
Biokirch GmbH

Bei den Kampen 11
21220 Seevetal

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt (iberarbei-
tet im Oktober 2006.
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